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1.Пояснительная записка. 
 

           Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Нотка-1»  

направлена на  

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в художественно-

эстетическом, нравственном развитии; 

- формирование общей культуры учащихся. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Нотка-1» 

составлена на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.12 г. No273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года и плана 

мероприятий по ее реализации (Распоряжение Правительства РФ  от 31 марта 2022 г. 

N 678-р); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 09 ноября 2018 г. No 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи», 

утвержденные 28.09.2020 (Постановление №28 Главного государственного 

санитарного врача РФ); 

5. Приказ департамента образования Ярославской области от 07.08.2018 № 19-нп «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Ярославской области»; 

6. Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 31». 

 

 

Актуальность программы. 
Голос  - это  особое богатство,  природный дар, который  дан человеку от бога. 

           Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития 

музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют 

потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. 

Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребенка,  

сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое  

способствует развитию творческой фантазии.  Каждый ребенок находит  возможность для 

творческого самовыражения личности через сольное и  ансамблевое пение,  пение  

народных и современных песен с музыкальным сопровождением.  

Всегда есть  дети, наделенные  музыкальными способностями,  которые любят 

музыку и желают научиться красиво петь.  

Именно для того, чтобы ребенок,  наделенный способностью  и тягой к творчеству, 

развитию своих вокальных способностей,  мог  овладеть умениями и навыками  

вокального искусства,  самореализоваться в творчестве,   научиться  голосом передавать 

внутреннее эмоциональное  состояние,    разработана  программа, направленная  на 

духовное  развитие  обучающихся. 
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Новизна.  
Программа «Нотка-1» позволяет в  условиях общеобразовательной школы  через 

дополнительное образование  расширить  возможности  образовательной области 

«Искусство»; 

- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных  способностей  

школьников    разных возрастных групп; 

- содержание  программы  может быть  основой для  организации учебно-воспитательного 

процесса по индивидуальной траектории,   развития  вокальных умений и навыков   как 

групп  обучающихся, так и отдельно взятых учеников; 

- программа дополнительного образования  имеет  четкую содержательную структуру на 

основе постепенной  (от простого к сложному) реализации задач тематического блока,  а  

не  общепринятое описание  системы работы. 

 

Направленность (профиль) программы: художественная. 

 

Вид программы: модифицированная. 

 

Категория обучающихся: 7-9 лет, возможно обучение детей с ОВЗ (ЗПР 1 типа). 

 

Цель данного курса: через активную  музыкально-творческую деятельность  

сформировать у  учащихся  устойчивый интерес  к пению и исполнительские  вокальные 

навыки,    приобщить их   к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства. 

Задачи Ожидаемые результаты 

 Расширить знания обучающихся о 

музыкальной  грамоте и искусстве 

вокала,   различных жанрах  и стилевом 

многообразии  вокального искусства, 

выразительных средствах, особенностях 

музыкального языка; 

 Развить музыкальный слух, чувство 

ритма, певческий голос, музыкальную 

память и восприимчивость,  способность   

сопереживать,  творческого 

воображения,  Формировать вокальную 

культуру как неотъемлемую часть 

духовной культуры; 

 Воспитать у обучающихся уважение  и 

признание певческих традиций,  

духовного наследия, устойчивый 

интерес к вокальному  искусству. 

- устойчивый интерес обучающихся к 

музыке и различным видам (или какому-

либо одному виду) музыкально-творческой 

деятельности; 

- общее понятие о значении музыки в 

жизни человека, знание основных 

закономерностей музыкального искусства, 

общее представление о музыкальной 

картине мира; 

- ориентация в культурном многообразии 

окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы, города 

и др.; 

- продуктивное сотрудничество (общение, 

взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных музыкально-

творческих задач; 

-реализация творческого потенциала в 

процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования. 
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2.Учебно-тематический план. 

 

№ п/п  

Тема занятий 

Часы 

Общее 

кол-во 

Теория Практика 

1. Пение как вид музыкальной деятельности. 

 

9 2 7 

2. Формирование детского голоса. 

 

10 3 7 

3. Слушание музыкальных произведений, 

разучивание и исполнение песен. 

8 - 8 

4. Расширение музыкального кругозора и 

формирование музыкальной культуры. 

6 - 6 

5. Праздники, выступления. 

 

3 - 3 

 Итого 36 5 31 

 

 

3.Содержание. 

 

1. Пение как вид музыкальной деятельности (9 часов).  

             Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, 

сикстете, октете), хоровом пении. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях 

(дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Предварительное 

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей и 

задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, 

включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. Основные 

компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые 

связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного 

аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. Характеристика 

детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация 

голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у 

девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; 

несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная 

техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям 

детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. Понятие о 

певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении 

«стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. 

Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

 

2. Формирование детского голоса (10 часов).  

              Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); 

движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы 

звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой 

контроль за звукообразованием. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, 

грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. 

Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, 

«зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo 

и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 
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Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. 

Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. 

Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и 

согласных звуков. Правила орфоэпии. (по принципу педагогической концепции Карла 

Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. 

Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения 

сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого 

воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. Концентрический метод 

обучения пению. Его основные положения. Упражнения на укрепление примарной зоны 

звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в 

нюансе mf для избегания форсирования звука 

 

3. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен (8 часов). 
             Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, 

своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от 

жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 

исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение 

оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с 

сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и 

вокальным ансамблем. Освоение классического вокального репертуара для детей. 

Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, 

различных типов звуковедения и т.д. Работа над сложностями интонирования, строя и 

ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа 

над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение 

произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с 

пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 

стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, 

развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности. 

 

4. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры  

(6 часов).  

             Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива студии. 

Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и 

недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 

исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива студии. 

 

5. Концертно-исполнительская деятельность (3ч). 
              Результаты реализации программы отслеживаются через участие в концертной 

деятельности в рамках школьных, городских, окружных мероприятиях  Качество 

обучения прослеживаются в творческих достижениях, в призовых местах на фестивалях, 

конкурсах. Свидетельством успешного обучения могут быть дипломы, грамоты 

дипломантов и лауреатов.  
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4.Обеспечение программы. 

 

 

Методическое обеспечение 

 

В качестве главных методов программы 

избраны методы: стилевого подхода, 

творчества, системного подхода, 

импровизации и сценического движения. 

 

 

Информационное обеспечение 

 

Осуществляется посредством 

информирования общественности о 

предоставляемых услугах через сайт 

учреждения  и сайт ПФДО; 

предоставления информации родителям на 

родительских собраниях и печатных 

стендах школы. 

 

 

Организационное обеспечение 

 

Программа рассчитана на 36 часов. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Наполняемость группы от 7 до 25 человек. 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Кабинет для проведения занятий по 

программе имеет в наличии набор 

необходимого аудио- и видео-

оборудования и музыкальных 

инструментов. В наличии библиотека 

печатных изданий (литература по музыке, 

ноты и др.) и коллекция музыкальных 

произведений, в том числе подборка 

видео- и электронных ресурсов. 

Кабинет отвечает санитарно-

гигиеническим условиям, эстетическим, 

техническим требованиям и требованиям 

ТБ. 

 

 

Кадровое обеспечение 

 

Педагог, реализующий программу, имеет 

педагогическое образование, 

соответствующее профилю программы.   
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5.Мониторинг освоения  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 
 

Содержание контроля. 
      Оценке и контролю результатов обучения подлежат:  

   -  формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры; 

   -  развитие музыкальности; музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти и 

восприимчивости, способности к сопереживанию; образного и ассоциативного мышления, 

творческого воображения, певческого голоса; приобщение к музыкальному искусству 

посредством вокально-певческого жанра как одного из самых доступных и массовых 

видов музыкальной деятельности; 

  -  освоение образцов современной музыки, усвоении знаний о музыкантах, музыкальных 

инструментах, музыкальной грамоте и искусстве вокала, ее интонационно-образной 

природе, жанровом и стилевом многообразии, о выразительных средствах, особенностях 

музыкального языка; музыкальном фольклоре и современном творчестве отечественных 

композиторов; выявление особенностей воздействия звуков музыки на чувства, 

настроение человека, определение компонентов, связывающих музыку с другими видами 

искусства и жизнью;  

  - овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-

творческой деятельности: в пении, музыкально-пластическом движении, импровизации, 

драматизации исполняемых произведений; 

 

Виды контроля:  
- предварительный  -  диагностика способностей учащихся; 

- текущий – наблюдение за успешностью  освоения обучающимися вокальными  

умениями и развитием вокального мастерства; 

- итоговый  - анализ результатов выступления обучающихся в рамках школьных. 

городских,   окружных и российских мероприятий. 

            

Для развития навыков самооценки и рефлексии  обучающимися ведется дневник  

воспитанников группы «Нотка-1»: Обсуждение своих впечатлений, подготовка 

альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива студии. 
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6.Календарное планирование. 
 

№ 

п.п. 

Дата Тема Примечания 

Пение как вид музыкальной деятельности (10 ч.) 

1.   Понятие о сольном и ансамблевом пении.  

2.   Пение как вид музыкально-исполнительской 

деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных 

ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, 

октете), хоровом пении. 

 

3.   Диагностика. Прослушивание детских голосов.  

4.   Строение голосового аппарата, техника безопасности, 

включающая в себя профилактику перегрузки и 

заболевания голосовых связок. 

 

5.   Строение голосового аппарата. Основные компоненты 

системы голосообразования: дыхательный аппарат, 

гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. 

 

6.   Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа 

диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние 

и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. 

 

7.   Правила охраны детского голоса. 

 Характеристика детских голосов и возрастные 

особенности состояния голосового аппарата. Мутация 

голоса. 

 

8.   Нарушения правил охраны детского голоса: 

форсированное пение; несоблюдение возрастного 

диапазона и завышенный вокальный репертуар; 

неправильная техника пения. 

 

9.   Понятие о певческой установке. Правильное положение 

корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и 

«сидя». 

 

10.   Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе 

пения. Система в выработке навыка певческой установки 

и постоянного контроля за н 

 

Формирование детского голоса (10 ч.) 

11.   Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, 

мягкая, придыхательная); движение звучащей струи 

воздуха; образование тембра. 

 

12.   Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 

Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой 

контроль за звукообразованием. 

 

13.   Певческое дыхание. 

 Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, 

грудной, смешанный (косто-абдоминальный). 

Координация дыхания и звукообразования. Правила 

дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 

 

14.   Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства 

«опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на 

crescendo и diminuendo с паузами; специальные 

упражнения, формирующие певческое дыхание. 
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15.   Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и 

челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение 

положения гортани и артикуляционных движений 

голосового аппарата. 

 

16.   Развитие навыка резонирования звука. Формирование 

высокой певческой форманты. Соотношение дикционной 

чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и 

согласных звуков. Правила орфоэпии 

 

17.   Речевые игры и упражнения. 

 (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

 

18.   Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, 

динамических оттенков. Знакомство с музыкальными 

формами. 

 

19.   Вокальные упражнения. 

 Концентрический метод обучения пению. Его основные 

положения. 

 

20.   Упражнения на укрепление примарной зоны звучания 

детского голоса; выравнивание звуков в сторону их 

«округления»; пение в нюансе mf для избегания 

форсирования звука 

 

Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен (8 ч.) 

21.   Освоение жанра народной песни, её особенностей. 

Освоение своеобразия народного поэтического языка. 

Освоение средств исполнительской выразительности в 

соответствии с жанрами изучаемых песен. 

 

22.   Пение оригинальных народных песен без сопровождения. 

Пение обработок народных песен с сопровождением 

музыкального инструмента. Исполнение народной песни 

сольно и вокальным ансамблем. 

 

23.   Произведения русских композиторов. 

Освоение классического вокального репертуара для 

детей. 

 

24.   Освоение средств исполнительской выразительности: 

динамики, темпа, фразировки, различных типов 

звуковедения и т.д. 

 

25.   Произведения современных отечественных 

композиторов. Исполнение произведений с 

сопровождением музыкальных инструментов. 

 

26.   Работа над сложностями интонирования, строя и 

ансамбля в произведениях современных композиторов. 

Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью 

поэтического текста и певческими навыками.  

 

27.   Сольное пение.  

28.   Устранение неравномерности развития голосового 

аппарата и голосовой функции, развитие интонационного 

эмоционального и звуковысотного слуха, способности. 

 

Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры (5 ч.) 

29.   Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, 

стендов с фотографиями, афишами.  

 

30.   Сбор материалов для архива студии.  

31.   Формирование вокального слуха учащихся, их  
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способности слышать достоинства и недостатки звучания 

голоса. 

32.   Анализ качества пения, как профессиональных 

исполнителей, так и своей группы (а также 

индивидуальное собственное исполнение). 

 

33.   Обсуждение и анализ в ходе прослушивания аудио- и 

видеозаписей. 

 

Концертно-исполнительская деятельность (3ч.) 

34.   Посещение театров, концертов, музеев и выставочных 

залов. 

 

35.    

36.   Отчетный концерт. 

Итоговое обобщение.  

 

 

 

 

 

 

 

7.Литература: 

 

Литература для учащихся и родителей: 
Журавленко Н.И. Уроки пения.  – Минск: «Полиграфмаркет», 1998.  

 

Литература для учителя. 
1. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства /Н.Б.Гонтаренко. – Изд. 

2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2007. 

2. Емельянов Е.В. Развитие голоса. Координация и тренинг, 5- изд., стер. – СПб.: 

Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 2007. 

3. Исаева И.О. Эстрадное пение. Экспресс-курс развития вокальных способностей /И.О. 

Исаева – М.: АСТ; Астрель, 2007. 

4. Полякова О.И. Детский эстрадный коллектив: Методические рекомендации. – М.: 

Московский Городской Дворец детского (юношеского) творчества, Дом научно-

технического творчества молодежи, 2004. 

5. Полякова О.И. Принципы подбора репертуара для детской эстрадной студии // 

Народно-певческая культура: региональные традиции, проблемы изучения, пути развития. 

– Тамбов: ТГУ им. Г.Р. Державина, 2002. 

6. Риггз С. Пойте как звезды. / Сост и ред. Дж. Д.Карателло . – СПб.: Питер 2007.1 
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Приложение 1 

 

Советы учащимся: 

1. Не пытайтесь петь громче, чем вам дано. 

2. Не злоупотребляйте слишком долгим использованием голоса (особенно при записи 

в студии), даже при абсолютно правильном пении связки устают. 

3. Боритесь с громким звучанием фонограмм, не пытайтесь перекричать  играющий 

во всю силу ансамбль 

4. С самого начала надо петь в полный нормальный голос. Тихое пение – это 

миниатюрный вариант громкого, и до тех пор, пока вы не  научитесь мощному 

пению, вы не сможете петь тихо. Но не  надо форсировать звук. 

5. Не подражайте чужому тембру. 

6. Не издавайте резких звуков, которые сжимают горло и нарушают согласованность 

действия мышц горла и гортани (только при этой согласованности возникает 

голос). Горло должно быть свободным. 

7. Главное правило пения состоит в том, что наилучшие результаты всегда 

достигаются при минимальных усилиях. 

8. Никогда не забывайте, что инструмент, с помощью которого вы извлекаете звуки,  - 

это мышцы, кровеносные сосуды, нервные окончания, это живая материя, с 

которой надо обращаться бережно.  
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Приложение 2 

 

Материал к беседам. 
 

Певческий голос. 
   Пение – естественный процесс, не надо напрягаться, дергаться, особенно это относится 

к артикуляционному аппарату. Во время пения лицо должно оставаться всегда спокойным 

и естественным. Если лицо напрягается, то неизбежно напрягается и весь 

артикуляционный аппарат. Чем более спокойными останутся лицо, челюсть, рот, язык, 

тем раньше появится положительный результат. 

   Наиболее типичной ошибкой является поджатая, выдвинутая вперед или очень 

напряженная при пении нижняя челюсть и напряженный язык. Это приводит к 

неправильному формированию звука и, как результат, к невнятному произношению 

текста и форсированному звучанию. Челюсть должна свободно «ходить» и нигде не 

зажиматься. Положение языка тоже должно быть естественным, он не должен ни вставать 

горкой, что способствует задиранию гортани, ни излишне глубоко укладываться, что 

может привести к горловому призвуку. 

 

Певческая установка. 
    Сегодня мы займемся очень важным делом – будем учиться правильной вокально-

певческой постановке корпуса во время пения. 

   От того, как вы держите «корпус», зависит осанка и даже самочувствие. Хорошая осанка 

необходима всегда, а во время пения – особенно. 

   Чтобы голос звучал свободно, легко, нужно, чтобы ему ничто не мешало: плечи должны 

быть опущены, спина прямой, не нужно вытягивать шею и высоко поднимать подбородок 

(а то сразу же станешь похожим на петуха, который всех хочет перекричать). 

   Очень важно психологически почувствовать в себе наличие своеобразного стержня, 

который объединяет все части тела от головы до ног. Для нахождения этого же ощущения 

надо, взявшись кистями за локти, поднять руки в согнутом положении и положить их за 

голову. 

   Заниматься пением лучше всего стоя. Только при большой продолжительности занятий 

можно сидеть, не касаясь спинки, на краю стула. 

   Если приходится петь сидя, не ставьте ноги на стул того, кто сидит перед вами, чтобы не 

горбиться: это очень мешает свободному звучанию голоса. Нужно сесть прямо, руки 

положить на колени. 

 

Поговорим о дыхании. 
    Дыхание не должно быть прерывистым, коротким и чрезмерно длинным. Дыхание 

должно быть ровным! Старайтесь вдыхать ртом и носом одновременно. Рот чуть 

приоткрыт. Ощущение такое, как будто вы нюхаете цветок. При таком положении 

аппарата все мышцы правильно сокращены. 

    Не старайтесь говорить очень длинную фразу или несколько фраз на одном дыхании. 

Это вредно. Из-за нехватки дыхания голос будет угасать и перейдет на горло, а в таком 

состоянии аппарат очень быстро устает, слушатель же через некоторое время от нехватки 

воздуха начнет зевать и чувствовать дискомфорт. 

Слух является основным регулятором голоса. 
    Голос напрямую связан со слухом. Без участия слуха голос не может правильно 

формироваться. Качество голоса зависит от состояния здорового аппарата точно так же, 

как слуховой аппарат от состояния здоровья голосового аппарата: здесь связь 

двусторонняя – одно не может существовать без другого. 

    Слуховые восприятия через деятельность голосовых органов, слушая речь, музыку или 

пение, мы «про себя», а иногда и вслух, повторяем их и только после этого воспринимаем. 



 

15 

 

Перед тем как воспроизвести звук, необходимо представить себе его будущее звучание. 

Для воспитания внутреннего слуха детей важно научить их сознательному 

интонированию. Этому способствует пение без сопровождения (выработка более 

сосредоточенного внимания поющего). 

 

Берегите свой голос. 
    Человек наделен от природы чудесным даром – голосом. Это голос помогает человеку 

общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. 

    Соответственно разным чувствам по-разному может звучать голос в разговоре. 

Разнообразны интонации человеческой речи. Но какую чарующую силу приобретает 

человеческий голос в пении! 

    Сравнение звучания скрипки, альта, виолончели, флейты, валторны с красотой пения 

человеческого голоса является для исполнения особой похвалой. Голос – бесценное 

богатство – его надо уметь беречь и развивать. 

    Человеческий голос очень хрупок и нуждается в бережном к нему отношении. Что 

такое голос? Как он возникает? 

    У нас в горле есть голосовые складки. Когда они смыкаются, возникает звук – голос. А 

если не беречь горло, напрягать его постоянной болтовней есть мороженое после горячего 

чая или долгого бегания складки воспаляются и голос получается грубым, сиплым. 

   Закаляй свое горло полосканием. Каждое утро, почистив зубы, набери глоток воды в рот 

и, запрокинув назад голову, произноси протяжно следующие звуки: 

                                              А – а – а 

                                              Э – э – э 

                                              И – и – и 

                                              О – о – о 

                                              У – у – у 

    Звуки нужно произносить поочередно: на каждый новый глоток воды – новый звук. Так 

ты закаляешь горло – это как обливание холодной водой – и прочищаешь его, удаляя 

остатки пищи. 

     Голос хорошо звучит только тогда, когда певец здоров, бодр и в хорошем настроении. 

От настроения певца очень часто зависит качество репетиции. Если певец пришел на урок 

расстроенным, подавленным, угнетенным, то занятие продуктивным не будет. Настроение 

– эмоциональная настройка – влияет на активность нервной системы и на общий тонус 

организма. 

    Самое частое простудное заболевание – это насморк (воспаление слизистой оболочки 

носа). Заболевание несерьезное, но неприятно способностью спускаться вниз на гортань. 

В таком состоянии наступает длительное расслабление голосовых мышц, и голос надолго 

теряет свою настоящую звучность. Бывают и длительные – хронические насморки. И те, и 

другие необходимо серьезно лечить, так как при них выключается полностью или 

частично нос как резонатор, а это ухудшает качество озвученной речи. Насморк часто 

бывает вместе с острым воспалением верхних дыхательных путей, и его не следует путать 

с гриппом, вирусным заболеванием, которое очень часто дает осложнение на гортань. 

После гриппа может долго наблюдаться ослабленное смыкание или даже несмыкание 

голосовых складок. 

    Всякое заболевание носа или глотки не проходит бесследно для гортани. Она в той или 

иной степени вовлекается в болезненный процесс. 

    Острые и нечастые ангины быстро излечиваются и не оставляют следа. 

    Очень неблагоприятны для голосовых складок все простудные заболевания 

дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем. Сам по себе этот симптом несерьезен. 

Но кашель связан с сильными выдыхательными точками на голосовые складки, с их 

травмированием. Поэтому даже небольшой кашель может ухудшить звучание голоса. А 
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после сильного приступообразного кашля, особенно без мокроты, голос может надолго 

потерять свою звучность. 

 

Мелодия. 
   Греческое слово «мелодия» означает «пение», «напев». Мелодию можно напеть или 

сыграть на каком-нибудь музыкальном инструменте. 

   Мелодия лежит в основе любого музыкального произведения. Она является, как часто 

говорят, душой музыки. Благодаря мелодии музыка способна передать любые наши 

переживания и чувства.  

    Мелодия всегда имеет тот или иной ритм – чередование звуков, различных по 

длительности и силе звучания. Короткие звуки сменяются более длинными, протяжными, 

слабые – сильными. 

    Из чего складывается мелодия? Из семи основных звуков лада.  

    Сколько же можно сложить мелодий из семи звуков? Миллиарды! Бесчисленное 

множество! И ни одна не будет повторять другую. 

 

Вокальная музыка. 
    Итальянское vokale означает голосовой. То есть это музыка для голоса или многих 

голосов. Петь человек научился в глубокой древности – сначала это, скорее всего, были 

звуковые сигналы, связанные с охотой, войной или совместным трудом. Постепенно 

вокальная музыка стала самостоятельным искусством, отделившись от ритуалов, которые 

она сопровождала, и от танца. 

    Вокальная музыка звучит в различных жанрах – это может быть песня, романс, опера, 

оратория, кантата. За немногими исключениями вокальные произведения состоят не 

только из музыки, но и из слов. Наибольшее развитие вокальная музыка получила в эпоху 

средневековья. 

 

Песня. 
    Песня относится, прежде всего, к вокальной музыке и к народному музыкальному 

творчеству. Именно в песне каждый народ выражает свои чувства, настроения, желания, 

намерения, мечты. 

    В песне закрепляется образ мыслей и чувств народа, его философия, его отношение к 

жизни, к любви, к детям, к природе – животным, цветам, растениям; к своей истории, к 

своей Родине. 

    Каждая эпоха имеет свои песни – по ним можно понять, чем жили люди. 

    Песни бывают самые разные по жанрам, количеству исполнителей, тематике. Это 

лирические, былинные, революционные, «цыганские» - в духе городского романса, 

авторские, эстрадные, массовые, хоровые. Есть песни – плачи и жалобы, а есть песни, 

зовущие на подвиг, песни протеста. Есть песни времен Гражданской и Великой 

Отечественной войн, песни – баллады, написанные на какой-то развернутый сюжет. Есть 

песни детские (фольклорного происхождения) – веселые считалки, дразнилки, прибаутки, 

теплые, душевные колыбельные. Большое признание у детей получили песни на 

современные эстрадные мотивы – песни из мультфильмов, сказок, художественных 

фильмов. 

    Композиторы бережно и любовно относятся к народной песне. Для них это – 

неисчерпаемый мелодический источник, а главное – заповедное слово о душе народа. 

    Если авторы (композитор и поэт) люди талантливые, то их песня может жить очень 

долго, иногда становясь как бы народной. 

    Необычайно широкое распространение имеет песня и в наши дни. Поскольку она 

отличается сравнительной простотой формы, то пишут песни многие – от профессионалов 

до любителей.  
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    В современной России огромное количество авторов песен. Музыканты рок-групп 

поют, как правило, только свои собственные песни. Тексты таких песен обычно не имеют 

литературной ценности и должны восприниматься лишь наряду с мелодией, 

инструментальным сопровождением и голосом исполнителя. Но иногда сочинители песен 

пишут музыку на шедевры русской поэзии – стихи С.Есенина, М.Цветаевой, О.Ман- 

дельштама, Б.Пастернака. В таких случаях мелодия, как правило, является лишь 

музыкальным аккомпанементом к гениальным строкам.  

 

 

 

Приложение 3 

 

Материал для индивидуальной беседы  с обучающимися 

«Значение   музыки». 
 

«Музыка дорога нам потому, 

        что является наиболее глубоким 

             выражением души, гармоническим  

        отзвуком ее радостей и скорбей» 

Ромен Роллан 

   Язык слов и язык музыки… 

   На первый взгляд они очень далеки друг от друга. Но, как и всякий язык, они помогают 

нам общаться между собой. 

   Слова, прежде всего, воздействуют на ум, а потом уже на чувства. Речь человека – 

универсальный язык нашего общения между собой. Разговаривая, мы отлично понимаем, 

что хочет сказать наш собеседник, какие картины рисует он нашему воображению. Но не 

всё можно передать словами. Бывают в жизни такие моменты, когда обычный 

человеческий язык не в силах раскрыть чувства, которые владеют нами. И тогда мы 

обращаемся к музыке. 

   Музыкальные звуки, по утверждению композитора и критика Александра Серова, 

«досказывают то, что можно иногда прочитать между строк поэзии, дорисовать весь этот 

внутренний душевный мир, для которого слово – только самая внешняя и довольно 

глубокая оболочка». 

   Музыка, не упоминая ни о чем, может рассказать все. Происходит общение чувств – 

разговор сердец. 
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Обращение автора программы: 
            

       Нам песня строить и жить помогает, 

Она, как друг, и зовет, и ведет, 

           И тот, кто с песней по жизни шагает, 

     Тот никогда и нигде не пропадет. 

     

     Как важно сегодня воспитывать молодежь на хороших образцах вокальной музыки, в 

которой мелодия и текст обогащают, углубляют друг друга, и песенный образ благодаря 

этому приобретает исключительное воздействие на нас. Не случайно песню называют 

вечным спутником человека. На протяжении всей нашей жизни она сопровождает нас, 

вдохновляет на труд, на подвиги, любовь. Ей мы доверяем лучшие свои чувства, с нею 

вместе грустим и радуемся, надеемся и мечтаем.  

Обидно, но  сегодня приходится  сознавать, что зачастую ребята, не понимая истинно 

прекрасного, что дает нам музыка, увлекаются бессмысленными песнями, весьма 

далекими от хорошего вкуса, забывают об отечественных традициях вокала и 

возможностях голосового аппарата петь, о том,  что можно красиво петь, а не 

кричать или шептать.   Песнями, превращающимися в хаос звуков, режущих слух 

молодежь просто, разрушает нервную систему. Пользы от такой музыки никакой – один 

вред. 

Очень хочется «окунуть» учащихся в прекрасный мир музыки, тот, в котором музыка 

окрыляет слово, делает его более взволнованным, а слово придает музыке большую 

определенность; предложить учащимся на занятиях вокальной студии общение на языке 

волшебных музыкальных звуков и чувств, когда поет душа и не петь не может 

Именно для того, чтобы сформировать чувство прекрасного,  увлечь  и помочь 

школьникам реализовать свои способности   разработана программа вокальной студии 

МОУ СОШ № 31 ,  и в этом  ее назначение   ценность и полезность. 

   

                                                                           С уважением     Иванова И.И 

 


