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: ; MuLeBbIe BeliecTsa OHepre-
Paspen HavmeHosaHve 6nioaa 65€c Tyeckast
MEHID TIOR8 | Benku Kupbl |Yrnesogbl| LLeHHOCTb
3aBTpak
BAvHYMKM C [pKemMom 175 8,3 14,39 82,64 488,31
Yait ¢ HU3KMM cofepkaHnem 200 0,2 0,05 10,02 41,31
caxapa
Cok B nHA.ynakoske 200 1 0,2 20,2 92
Wtoro 3a 3aeTpak 575 9,5 14,64 | 112,86 621,62
Obep
Cyn BepMULLENEBBIA C MACOM 260 4,5 9,95 15,71 170,64
TyNALW 13 CBUHNHbI 100 12,54 | 24,53 3,58 285,32
Katlua rpeyHeBas pacchinyaras 200 10,13 | 6,99 45,76 286,06
Yaii ¢ HU3KUM cofepxaHuem 200 0,2 0,05 10,02 41,31
caxapa
Xne6 pxaHoit 40 2,6 0,4 16,8 80
Wroro 3a Obep 800 29,97 | 41,92 91,87 863,33
MonpgHuk
BbineyHoe nsgenve 60 6,77 8,26 23,5 195,26
Cok B UHA.ynakoske 200 1 0,2 20,2 92
Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a MNMongHuk 380 8,25 8,94 55,46 343,66
Wtoro 3a pgeHb 1755 | 47,72 | 65,5 260,19 | 1828,61
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