Предмет – основы безопасности жизнедеятельности
Уровень – 8-9 классы
	Нормативно-методические материалы
	- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"

- приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. №253 г. Москва «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; с изменениями, приказ № 629 от 05.07.2017г.

- с положениями Основной образовательной программы основного общего образования  МОУ СШ № 31 
- примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности // Основы безопасности жизнедеятельности. Содержание образования: Сборник нормативно-правовых документов и методических материалов. – М.: Вентана-Граф, 2014, с.69-77
- комплексной  программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11  классы»  под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2015 г

	Реализуемый УМК
	Программа ориентирована на использование учебника Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2016. 

	Цели и задачи изучения предмета
	Цели:

усвоение знаний:

-об опасных и чрезвычайных ситуациях,

-о влиянии их последствий на безопасность личности, об​щества и государства,

-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

-об организации подготовки населения к действиям в усло​виях опасных и чрезвычайных ситуаций,

-о здоровом образе жизни,

-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечи​вающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычай​ных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

воспитание ответственного отношения к сохранению окру​жающей природной среды, к личному здоровью как индивиду​альной и общественной ценности;

развитие умений:

предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер​ным признакам их появления, а также на основе анализа специ​альной информации, получаемой из различных источников,

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально скла​дывающейся обстановки и своих возможностей.

Задачи:

-формирование у учащихся научных представлений о прин​ципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

-выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации техногенного  характера и адекватно противодействовать им

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвы​чайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей

	Срок реализации программы
	два года 8-9 класс

	Место учебного предмета в учебном плане
	8 кл. 1 час в неделю, 34 часа в год

9 кл. 1 час в неделю, 34 часа в год

	Планируемые результаты
	Научится причинам возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Изучать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
Безопасно применять первичные средства пожаротушения;

Навыкам действий при пожаре. Основным мерам предосторожности пользования электробытовыми и газовыми приборами.
Адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

Безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

Адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; Причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения, правила дорожного движения.
Соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
Соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;
Соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

Классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

Адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
Использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

Оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
Характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

Предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
 Классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
Классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

Готовиться к туристическим походам;

адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

Адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

Добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

Добывать и очищать воду в автономных условиях;

Добывать и готовить пищу в автономных условиях; Сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

Подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
Характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

Классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
Комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

Безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
Характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций на химически опасных объектах;

Предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях на химически опасных объектах;

Характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций на взрывопожароопасных объектах;

Предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях на взрывопожароопасных объектах;

Характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций на гидротехнических сооружениях.

Предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях на гидротехнических сооружениях.
Предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

Безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
Безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
Характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

Безопасно использовать бытовые приборы;

Безопасно использовать средства бытовой химии;

Безопасно использовать средства коммуникации;
Классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
Планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

Безопасно использовать ресурсы интернета;

Анализировать состояние своего здоровья;
Характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
 Адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
Классифицировать и характеризовать виды вредных привычек человека;

Уметь противостоять пагубному воздействию вредных привычек на организм человека.

Выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

Классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

Использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

Использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
Классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

Безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
Классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

Предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
Безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

Безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

Безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

Безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

Безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

Безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
Классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

Предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

Адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
Классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

Классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, употребления наркотических веществ;

Адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

Классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
Адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

Оказывать первую помощь при ушибах;

Оказывать первую помощь при растяжениях;

Оказывать первую помощь при вывихах;

Оказывать первую помощь при переломах;

Оказывать первую помощь при ожогах;

Оказывать первую помощь при отморожениях и Общем переохлаждении;
Определять состояния оказания неотложной помощи;

Использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

Классифицировать средства оказания первой помощи;

Оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

Извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

Оказывать первую помощь при отравлениях;

Оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.


