Реализация проекта по возрождению физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в 2012-2013 учебном году
Что такое ГТО?

       В один из весенних дней ровно 80 лет назад на страницах центральных газет Советского Союза появилось сообщение: «Центральный комитет ВКП(б) и Совет Народных комиссаров признали целесообразным введение на территории страны спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Целью вводимого комплекса является дальнейшее повышение уровня физического воспитания и мобилизационной готовности советского народа, в первую очередь молодого поколения…» Так был заложен фундамент для будущих достижений страны в спорте и на полях сражений. Так зародился ГТО.
       Впоследствии, будучи уникальной программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО стал основополагающим в единой системе патриотического воспитания молодежи. Официально он просуществовал ровно 60 лет и был свернут в 1991 году, одновременно с процессами, сопровождавшими процесс распада Советского Союза на независимые государства.

Зачем сдавать ГТО в 21 веке?

       Ответ на этот вопрос для каждого молодого человека может быть свой. Кто-то хочет сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. Кто-то хочет попробовать достичь конкретного результата и проверить свою силу воли и настойчивость. А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте. Все люди разные. Однако, у всех, кто добровольно решил пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, – целеустремлённость. Именно эта черта является наиболее важной для людей XXI века. Только целеустремлённые и физически подготовленные люди смогут добиваться успеха в условиях конкуренции на рынке труда.

       Организаторы проекта ГТО считают возрождение комплекса ГТО в учебных заведениях Ярославской области принципиально важным для формирования у молодого поколения целеустремлённости и уверенности в своих силах.

Почему Ярославская область выступила с инициативой возрождения комплекса ГТО?

       Ярославская область хорошо известна на территории России и за её пределами как ТЕРРИТОРИЯ СПОРТА. Весь спортивный мир знает ярославские школы хоккея, волейбола и футбола, рыбинские школы шорт-трека и стрельбы из лука. Однако, развивая спорт высших достижений и детско-юношеский спорт, регион ослабил внимание к массовому спорту. В итоге в 2009 году наша область заняла лишь 63 место в России по этому показателю. С 2010 году отношение к развитию массового спорта в Ярославской области стало меняться. Благодаря усилиям областного департамента по делам молодёжи, физической культуры и спорта, в регионе существенно увеличилось количество спортивно-массовых мероприятий, появились новые формы привлечения населения к занятиям физической культурой. С 2011 года к развитию массового спорта присоединился областной департамент образования. Проект по возрождению массового физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» – результат объединения усилий органов исполнительной власти и Некоммерческого Партнерства «Буревестник – Верхняя Волга». Данный проект поддержал губернатор Ярославской области С. А. Вахруков, определив комплекс ГТО в качестве «лучшего механизма приобщения к регулярным занятиям спортом».

Как лучше самостоятельно готовиться к сдаче норм комплекса ГТО?
1. Подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО происходит на уроках по физкультуре, в спортивных секциях и школах.

2. Подготовку к сдаче норм ГТО можно проводить и на самостоятельных тренировках.

3. Для того чтобы самостоятельно тренироваться, необходимо помнить следующие правила.

4. Одежда для спортивных занятий должна соответствовать сезону и уровню двигательной активности во время занятий. Она должна быть удобной и практичной.

5. Особое внимание следует уделять спортивной обуви, перчаткам и головному убору (в зимнее время).

6. Спортивная обувь должна быть удобной, лёгкой, соответствовать размеру ноги или быть на 1 размер больше (для толстого носка в зимний период).

7. Во время занятий в холодное время года (зима, поздняя осень, ранняя весна) нельзя допускать промокания ног, резкого переохлаждения организма, особенно после интенсивной физической нагрузки. Пробежав зимой дистанцию на скорость, необходимо как можно быстрее попасть в тёплое помещение и сменить одежду.

8. Если есть возможность, то можно заниматься подготовкой к сдаче норм комплекса ГТО в выходные дни вместе с родителями.

9. Они могут показать или подсказать что-то весьма полезное. В том числе посоветовать, как правильно выполнять то или иное упражнение.

10. Отличная идея пригласить на тренировки своих друзей. Вместе заниматься спортом веселее, тем более что настоящая дружба крепнет в общих делах.

Как сдать нормативы комплекса ГТО и получить значок ГТО?

       В соответствии с Постановлением Правительства Ярославской области №638 от 26.08.2011 года, в каждом учебном заведении Ярославской области должна быть создана Комиссия по сдаче нормативов комплекса ГТО. Она определяет порядок, в соответствии с которым учащиеся и студенты сдают нормативы ГТО. Комиссия учебного заведения по сдаче норм ГТО готовит документы, в соответствии с которыми учащиеся и студенты, сдавшие нормы комплекса получат значок ГТО соответствующей степени.




Результаты второго этапа возрождения физкультурного комплекса ГТО 

в 2012-2013 учебном году в МОУ СОШ № 31
       В 2012-2013 учебном году обучающиеся нашей школы включились в проект  ГТО. В нем приняли участие 414 ребят с 2 по 11 класс с основной группой здоровья. В зависимости от возраста участников виды испытаний и нормы разделены на 5 ступеней. По результатам выполнения нормативов физкультурного комплекса, золотыми и серебряными значками ГТО были награждены 29 человек. 
Золото

2 «а» Пушкова Дарья (I ступень)
         Филимонова Алена (I ступень)

2 «б» Быкова Арина (I ступень)

         Пекина Яна (I ступень)

         Скородумова Анастасия (I ступень)

2 «в» Новикова Елизавета (I ступень)

2 «г» Рубцова Алина (I ступень)

3 «г» Белов Денис (I ступень)

         Бугрова Карина (II ступень)
         Козлов Григорий (II ступень)
         Титарев Данил (I ступень)

6 «б» Малышев Артем (III ступень)
7 «а» Орлов Михаил (III ступень)
9 «а» Мартьянов Максим (IV ступень)
9 «в» Расцветова Любовь (IV ступень)

Серебро

2 «а» Байрамова Эльвина (I ступень)

         Кузнецова Дарья (I ступень)

         Смирнова Виктория (I ступень)

2 «б» Арсеньев Артем (I ступень)

         Дележов Никита (I ступень)

2 «в» Тютюнов Иван (I ступень)

2 «г» Шитова Юлия (I ступень)

3 «а» Мурженко Всеволод (I ступень)

5 «б» Рыбалкин Виталий (III ступень)
6 «а» Викторов Максим (III ступень)

7 «а» Крамаренко Анастасия (III ступень)

         Малахова Надежда (III ступень)

         Хитинкин Алексей (III ступень)

11 «а» Арбузов Артем (V ступень)

       Поздравляем наших ребят с высокими результатами! Выражаем надежду, что в следующем учебном году число участников физкультурного комплекса ГТО и показанные результаты будут возрастать!

Быть здоровым – быть успешным!     
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